Les éditions «le golt des mots)y vous présentent
sa nouvelle collection Manger grandir avec son nouveau titre:

Les petits-déjeuners
pour nos enfants

Le livre : Les petits déjeuners

Les Petits-déjeuners est le premier ouvrage d’une nouvelle
collection baptisée « manger grandir ». Elle offre aux pa-
rents pressés et concernés par I'alimentation de leurs en-
fants

une démarche nouvelle et originale pour la préparation de

ltS repas plus équilibrés, goliteux et sains.
Cette collection est née de la rencontre d’une jeune éditrice,

deJ eun ers Amandine LABRUNE, passionnée de cuisine et d’enfants,

et d’une naturopathe, NicoleTRIPIER, passionnée parla santé
et le bien-étre de '’Homme.

pour nos enfants

‘ . Format: 18,5 x 24 cm - 68 pages

. ISBN : 2-9523493-9-8

15,50 euros TTC
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Auteur : Nicole Tripier

Nicole Tripier est dipldomée en naturopathie, nutrition-nutrithérapie et
micro-nutrition de la Faculté Libre de Médecines Naturelles et d'Ethno-
médecine (Paris) (fondée et dirigée parle DrJean-Pierre WILLEM).

Elle s'est également formée a la réflexologie plantaire auprés de Mireille
MEUNIER (Paris) (Centre de Formation de Réflexologie Plantaire) et
en aromathérapie aupres du Dr D.Baudoux (Belgique)

Elle est titulaire d'une licence de psychologie de la Sorbonne (Paris).

Membre professionnel de 'OMNES (Organisation de la Médecine Natu-
relle et de I'Education Naturelle et de I'Education Sanitaire)

Membre de I''EDM (Institut Européen de Diététique et Micronutrition).
Membre Fenhaman (Fédération Nationale de Naturopathie)

Photographe : Nathalie Carnet

est une photographe de talent, qui travaille le culinaire aussi bien
que les portraits et la nature. Son univers est féminin et raffiné.
Travail pour la magazine "Elle", les éditions Larousse, les Editions
Culinaires (Alain Ducasse), réalise des publicités et des dossiers
de presse.
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