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A Mheure du golter...
En guelgue sorie ks 50 com-
mpngemenss de la culsine :

1/ Temijours Iedir un pElit ooin 3
S0l peoaar ranger el petited aMa-
% g culsine.

2 Bign dMbrencier les ustens
led genlils ded Sddhiats,

1) Les mesunes o hygidne
toupours faie soigneusement
La vaissele apris utilisation
&) 58 munit de dbgoratian
alimentaire pour un el
cptimisd, au rayon pltsserie
et supsrmaschis.

& Me jamais cublier s
inconbournabliey | be jusre, e cho-
colak, ks bonbona, les frults...
Bred, o BEOETAMME Qui &0 &L
kang sur led mEhades de Cuisi-
ne. Un lvee Bndd badigue &f 1l
impémbeun sur comment rendre
les godivers des enfanks moiers
banals, le toul seupoudng de
tris jolles phobed explicathves,
Lin wrai rigal |

A Pheure du godbes, Marting
Camillieii v Val#vie Charel,
Tana kditions.
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Magle gourmande...
Riwn qu'h wodr e sommaing alke-
chant de oe livee, La dalive Rt
vl & boasche. Petil re Lam
prienlion sur la cuising § Laiee
s, dans lequel distors,
réalisations £l mise en sidne
wonl di wrais petiis cheli daeuw-
i Culingires, L mol d'ordre &5t
la goursiindidse. BESuddud dé
sucrevies Becnked retracant lbed
s S cinguer, du Fast-food,
S5 SUFDIISES DAITY..., 3V
Beastoup de sensibiling e de
golit. Uin gros coup de coeur
nour of superbs e, seul petit
b, OF A ESE DS dans oF livme
que vod enfants deviendnsn] de
wrais cordons bleus, les redetbed
#niibremen expliguées y sont
whsenbes, A dibvoner du regand..
Magie gourmande, Camille
Soulayrol, Dominique Turbé,
Sophie Tramier, dditions du
Sauil,
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jou of découverte, of la nourriture devient un mome
rire &l d hystérie lomsgque béb
na-brocolis-céleris-endives SCHJTWELIBEMENT PRORAnee Dar WS
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il sur e passé, ne sovez pas rancuniers !

Le chocolat

c'est trop bon...

el &5t b comble du lhre de
cuding powr enfanty T 0melee
de parer du chocolat, #vides-
menl ! CF L, enCHrement
dbdid Fy hogodar, FeIrae toul
I"historiges, | provesdnde of L
fakerication de celul-ci. Aprés les
ingtanis kedo-dducatds, de nom-
Exeuses receites b Base de cho-
colat sont propodded B mdd
Bouts d'chowm, aiedl nomemds
daers o regieril chocolafé, de la
SAUCE Bu Chooolal Rrsqu'aus
chauitond ded rols bu ERaooLEE
Beaucoup de simpliciad of de
cohdrenos dans oe petit lhre,
lui-mdee Jux douleurs du Chi-
colat diont Fodesr et pheSgues
percepdible.

L chocolat Cest irop bon,
Amanding Labrune, Banolt This,
|eanne Fantaine, Collection Les
receites des bt choan, les
dditions Le goli des mots.

Les pique=nigques
dEymeric

Eymierar, prisne ganpon 9 7 and
il chisrpun noun hoars bouches,
48, parail-A, un savas [uisinier
en terme de plgue-tigss pary.
Trés Important gue Uart de culds-
P @n vul descapades. Les
plats dobvent $one Tacile &
emparter, le BA-Ba du packs-
ging anti-choc est bien évidem-
il EEpligud, Racibe 3 faine,
Sans "uiage du miser, halanos
e awrlred mobobd menipbers &l
surtout golteux !

U L el ludigue & Sducalif
ol Metonomie des enlants o3l
sollicible ainsl que ket mespsess-
bilités comcesmant les ridgles dha-
sage b respected n cuising. Toul
cedi poud b plaisie des grands
qul pourrant $& faie chouchiu-
ter. Bion pigue-nigue |

Lirs plqua-nigues d Eymerhc,
Madeleing Deny, Peadre Caillou,
Jean-Marc Péchart, dditiges
Mathan.
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